Omsorg forer
til depression

Sundhedspersona-
le, leerere og paeda-
goger far oftere
antidepressiv medi-
cin end ansatte, der
ikke arbejder med
mennesker.
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Af Sanne Helene Hajbjerg

DANMARK: Personer, der
arbejder med mennesker
fir oftere antidepressivme-
dicin. De fglelsesmaessige
krav som sundhedsperso-
nale, leerere og paedagoger
er udsatte for kan vare en
del af forklaringen, viser
en ny undersggelse.

Hos en af underafdelin-
gerne 1 Danmarks Leerer-
forening, Roskilde Leerer-
forening, kender de godt til
problematikken:

- Vi har en stigning i an-
tallet af larere, der tager
antidepressiv medicin og
mi have psykologhjelp.
Det er fortrinsvis de unge,
men det kan ogsi veere l-
dre. Feelles for dem er, at de
=r ude for et enormt fglel-
sesmessigt pres. Eleverne
skal igennem mange tests,
og leererne vil gerne ggre
det godt. Men det jeg hgrer,
er, at det kan veere sveert at
favne alle elever i en klasse
og leve op til kravene og
sine egne forventninger, si-
ger Else Riis, der arbejder
med personsagerne i Ros-
kilde Leererforening.

Det er forskere ved fra
Det Nationale Forsknings-
center for Arbejdsmiljg og
Kgbenhavns Universitet,
der har gennemfgrt under-
spgelsen gennem flere ar, og
1er mener de netop, at det
ar den menneskelige kon-
sakt, og de fglelsesmaessige
krav, der fgrer til brugen af

antidepressiv medicin.

Det svaere ansvar

Hos  Arbejdspsykologisk
Center 1 Slagelse kan ar-
bejdspsykolog Anton Eg
Andersen ogsa nikke gen-
kendende til, at SOSU-as-
sistenter, sygeplejersker og
lzerere eksempelvis oftere
fir medicin end menne-
sker, der arbejder 1 andre
faggrupper, hvor de ikke
har den samme menneske-
lige kontakt til andre:

- Som l=rer og sygeple-
jerske har man et stort an-
svar for andre menneskers
ve og vel og i sidste ende
deres liv maske. Og det an-
svar kan fgre til, at man i
langt hgjere grad behgver
antidepressiv medicin 1 de
faggrupper end andre pa
grund af stressrelaterede
lidelser. Det kan selviglge-
lig ogsa veere hardt at vaere
kassedame, men det er en
meget mere overfladisk
menneskelig relation med
et meget mindre ansvar.

Hos Dansk Sygeplejerad
i Region Sjeelland ser de
dog ikke umiddelbart den
samme tendens som under-
sg@gelsen viser:

- Jeg kender ikke til, at
antidepressiv -medicin er
sazrlig udbredt hos 0s, men
selviglgelig ggr den menne-
skelige kontakt noget ved
os. Til gengeeld kender jeg
til, at nogle sygeplejersker
tager sig en sovepille, nér
de kommer hjem fra arbej-
de for bedre at kunne sove,
siger Helle Dirksen, der er
kredsformand for Dansk
Sygeplejerad 1 Region Sjeel-
land.

Danskernes forbrug af
antidepressiv medicin er
eksploderet de seneste ni
ar. Siden 2001 er forbruget
af leegemidler mod depres-
sion steget med 96,2 pro-
cent.

sj@sj-medier.dk



